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RESSENTIS ET DES DISPONIBILITES SUR PLACE



COAGHING

Un espace privé et exclusif :

Tous vos entrainements se déroulent dans un lieu
entierement privatisé, réservé exclusivement pour vous. Ce
cadre intime et confidentiel vous offre une tranquillité
absolue, loin des regards et des distractions, pour vous
concentrer pleinement sur votre transformation.

La confidentialité est totale :

Aucune autre personne n'est autorisée a entrer dans cet
espace, vous garantissant une expérience sur-mesure et une
immersion compleéte.

Bilan initial complet :

Votre programme commence par une évaluation approfondie
pour établir une base solide et un plan d’action précis :
Analyse de composition corporelle avec la balance InBody :
Une technologie de pointe qui mesure avec précision vos
niveaux de graisse, de muscle, d'eau corporelle, et votre
métabolisme.

Tests physiques personnalisés : Evaluation de votre force,
endurance, souplesse, et mobilité pour concevoir un
programme parfaitement adapté a votre niveau.

Entretien individuel : Un échange approfondi pour
comprendre vos objectifs physiques, mentaux et
nutritionnels, et ajuster le programme a vos attentes.

Entrainements quotidiens intensifs (2 fois par jour) :
Des séances congues pour maximiser vos résultats, en
combinant intensité, précision et innovation

Personnalisation totale : Chaque entrainement est adapté a
vos objectifs : renforcement musculaire, perte de poids,
endurance, mobilité ou préparation spécifique.

Equipements de pointe : Utilisation de matériel haut de
gamme et de techniques modernes pour garantir une
efficacité optimale.



COAGHING

Diversité des disciplines : Explorez des pratiques variées
comme la boxe, la boxe pieds-poings, le self-défense, ou
encore des sessions spécifiques de renforcement et
d’'endurance, pour une expérience compléte et motivante.

Coaching mental et développement personnel :

Votre transformation va bien au-dela du physique. Nous
travaillons également sur votre mental et votre bien-étre
émotionnel pour une transformation globale

Gestion du stress : Découvrez des techniques avancées de
respiration et de relaxation pour rester maitre de vos
émotions, méme dans les situations les plus exigeantes.

Développement de la confiance en soi : Grace a des exercices
congus pour vous pousser au-dela de vos limites, vous
développerez une assurance qui impactera positivement tous
les aspects de votre vie.

Clarté mentale : Travaillez votre concentration, votre focus,
et votre productivité grace a des outils pratiques que vous
pourrez appliquer directement dans votre quotidien.

Suivi et réajustements :

Parce que votre progression est notre priorité, chaque aspect
de votre programme est ajusté en temps réel pour garantir
des résultats optimaux

Bilan quotidien avec votre coach : Un point journalier pour
évaluer vos ressentis, affiner vos entrainements et ajuster
votre alimentation.

Adaptation constante : Chaque séance est recalibrée en
fonction de vos progrés et de vos besoins, pour maximiser
vos résultats a chaque instant.



INBODY

La balance InBody, technologie de pointe utilisée par les
athlétes et experts, offre une analyse ultra-précise de votre
composition corporelle. Cet outil révolutionnaire vous
permet de suivre vos progres en détail et d’'optimiser vos
résultats a chaque étape.

Des données précises pour des résultats mesurables :

e Masse grasse : Evaluation précise de votre taux de graisse
corporelle.

e Masse musculaire : Analyse segmentaire pour identifier
vos zones de force.

e Hydratation : Mesure détaillée de I'eau corporelle pour
améliorer votre récupération et vos performances.

e Equilibre corporel : Détection des déséquilibres
musculaires pour adapter vos entrainements.

Bilan final : Visualisez votre transformation

Une analyse compléte en début et fin de programme vous
permet de mesurer votre progression et de constater des
résultats concrets, garantissant une satisfaction immédiate.

UIVI DIETETIOUE

Une diététicienne spécialisée vous accompagne tout au long
de la semaine pour ajuster vos repas en temps réel et
garantir qu'ils répondent parfaitement a vos besoins
spécifiques.

Ce suivi nutritionnel sur-mesure ne se limite pas a vos
performances immédiates : il vous donne les clés pour
adopter durablement des pratiques alimentaires optimales
dans votre quotidien.



RESTAURATION

Votre alimentation est soigneusement élaborée par une
diététicienne et un chef privé, afin de répondre parfaitement
a vos objectifs nutritionnels. Chaque repas est congu pour
allier équilibre, performance et plaisir, en mettant I'accent
sur des ingrédients de qualité supérieure et des saveurs
gastronomiques.

Une expérience culinaire sur-mesure :

Repas personnalisés : Adaptés a vos besoins spécifiques
(performance, récupération, perte de poids, gain musculaire).
Saveurs raffinées : Une cuisine qui sublime I"équilibre entre
godt et nutrition.

HOTEL

Vous serez accueilli dans un hotel de prestige, ou chaque
détail est soigneusement pensé pour offrir une expérience
inoubliable. Profitez de suites élégantes, d'un service
irréprochable, et d'une ambiance apaisante, idéale pour
accompagner votre transformation physique et mentale.



0oTED

Le dernier jour de votre programme, vous bénéficierez d'une
séance exclusive avec un ostéopathe, congue pour
rééquilibrer votre corps et maximiser les bienfaits de votre
transformation. Ce moment privilégié est pensé pour que
vous quittiez le programme dans un état de bien-€étre total,
prét(e) a intégrer les changements dans votre quotidien

BOXE AND CHANGE

Aprés une semaine d'’accompagnement intensif avec
Sébastien Chateau, vous ne serez pas seul pour la suite !
Grace a son application Boxe and Change, spécialisée en
boxe, musculation et nutrition, vous bénéficierez d'un suivi
diététique personnalisé avec des idées de repas adaptées a
vos objectifs. Vous retrouverez également des programmes et
exercices concus par Sébastien pour continuer a progresser.
Et pour vous accompagner au mieux, vous aurez la possibilité
de le contacter en appel ou en visio afin de faire le point sur
vos avancées. Votre transformation continue !
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